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CARACOL

PINGUIM

CAMALEÃO

UNICÓRNIO

POLVO

PAVÃO REAL

Pequeno

Médio

Grande

Há figuras de diferentes tamanhos e níveis de dificuldade que podem 
converter-se em bonitos elementos de decoração.

Com a pandemia entendemos a importância do 
mindfulness como ferramenta para cuidar da saúde 
mental.

Vários estudos demonstram que algumas 
manualidades são ferramentas muito benéficas 
para o por em prática, entre elas o origami.

Esta arte japonesa centenária consiste em dobrar 
folhas de papel para criar figuras divertidas e 
coloridas.

Assim que todos os elementos 
estejam prontos, poderás montar a 
figura seguindo um video tutorial 
com os diferentes passos.

Dobrar de forma repetitiva os diferentes papéis que compõem a escultura 
favorece a concentração e a psicomotricidade fina.

Kits para fazer esculturas de origami em 3 dimensões.

os diferentes 
papéis de cores

as várias peças todos os elementos 
para que ganhem
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